


Waarom een Arboprijs FNV Bouw?

Tillen, sjouwen, lawaai. Omgaan met giftige stoffen.
Steeds dezelfde handelingen herhalen. Werken in hoog
tempo. Dat is de dagelijkse routine in de bouw- en
houtnijverheid. Het lijkt erbij te horen.

Maar tal van werknemers, bedrijven en instanties
vinden van niet. Ze willen gezondheidsklachten, ziekte
en arbeidsongeschiktheid voorkomen. Ze denken na
over andere werkprocessen, ontwerpen een nieuwe
hulpmiddel of bekijken de effecten van ander
materiaalgebruik. Een nieuwe vinding of werkwijze
waardoor het werk daadwerkelijk leuker, gezonder en
veiliger wordt. Dat is nodig: in de huidige tijdgeest,
waarbij langer doorwerken hoog op de maatschappe-
lijke agenda staat, zijn goede arbeidsomstandigheden
om gezond de eindstreep te halen, nog belangrijker

FNV Bouw beloont die ideeén en initiatieven met de
Arboprijs FNV Bouw. Het dient als een stimulans om de
kwaliteit van de arbeid in de bouw en infra, afbouw en
onderhoud, meubel- en houtindustrie en bij woning-
corporaties aantoonbaar te verbeteren. Een
doelstelling waar FNV Bouw zich al jaren voor inzet.

Waaruit bestaat de prijs?

Voor de winnaar ligt een bedrag van €10.000 klaar.
Dat bedrag zal moeten worden besteed aan het idee of
de uitvoering daarvan om de arbeidsomstandigheden te
verbeteren. Verder stelt Syntens, een innovatienetwerk
voor ondernemers dat in opdracht werkt van het
Ministerie van Economische Zaken, samen met de
winnaar een innovatieactieplan op. Dit is een praktisch
plan van aanpak waarin staat hoe knelpunten
weggenomen kunnen worden en de innovatiekansen
kunnen worden benut. Syntens adviseert en begeleidt
de winnaar in het traject om het idee daadwerkelijk op
de markt te krijgen.

Wie komen in aanmerking voor de prijs?

Voor de Arboprijs FNV Bouw komen ideeén en
initiatieven in aanmerking die de arbeidsomstandig-
heden in de bedrijfstak aantoonbaar kunnen
verbeteren. Zoals: minder fysieke belasting. Minder
lawaai. Minder blootstelling aan giftige stoffen. Minder
werkdruk. Een prettige werksfeer. Minder verzuim.
Kortom: alle ideeén en initiatieven die leiden tot een
verbetering van de arbeidsomstandigheden. Ook als
deze nog niet daadwerkelijk ten uitvoer gebracht zijn of
in de praktijk toegepast.

Heeft u zo'n idee? Of kent u een dergelijk initiatief?
Stuur het dan in en wie weet wordt het beloond met de
Arboprijs FNV Bouw.

Zowel bedrijven, organisaties, ondernemingsraden,
VGW-commissies, als individuele werknemers kunnen
meedingen naar de prijs.

Waar let de jury op?

De jury bestaat dit jaar uit vijf personen:

* Prof. dr. Monique Frings-Dresen, hoogleraar op het
gebied van ontstaan en preventie van arbeids-
gebonden aandoeningen

e Jan Laemers, oud-Directeur Bouw Arbeidsinspectie

e Jan Warning, Directeur van Arbouw, arboinstituut voor
de bouw

e Paul Ulenbelt, Tweede Kamerlid voor de SP

* Josje Salentijn, directeur-eigenaar van Salentijn
Consult Arbo Training

Deze deskundige juryleden beoordelen alle
inzendingen. Ze gaan de grootste kanshebbers
bezoeken om te kijken hoe de inzending in de praktijk
zou kunnen uitpakken, of misschien al wordt
toegepast. Deze bezoeken zullen in de week van

8 t/m 12 november plaatsvinden. Houd deze week dus
alvast vrij in uw agenda!

De inzending kan een hulpmiddel, werkmethode,
techniek of vorm van materiaalgebruik zijn. Het kan
gaan om een idee dat nog in een beginstadium
verkeert of dat al is uitgevoerd. Of een hulpmiddel dat
inmiddels al ontworpen is. Wel moet aan de volgende
vier voorwaarden worden voldaan:

e De vinding is vernieuwend;

e Het is goed uitvoerbaar;

* Het maakt het werk in de bouw- en houtnijverheid in
de praktijk aantoonbaar veiliger, gezonder en/of
prettiger;

* Het draagt daadwerkelijk bij aan verbetering. Of het
nu een kleine, simpele ingreep is, of een breed
geintroduceerd plan van aanpak: het resultaat staat
vOoorop.

Hoe meldt u zich aan?

U kunt een inschrijfformulier downloaden via
fnvbouw.nl/arboprijs en dit formulier mailen naar
arboprijs@fnvbouw.nl. Als u geen toegang heeft tot
internet dan kunt u het aanmeldingsformulier voor de
Arboprijs FNV Bouw op de volgende pagina invullen en
opsturen. Na inzending hiervan ontvangt u een
inschrijfpakket.

Houd er rekening mee dat de inzending uiterlijk
1 oktober 2010 bij ons binnen moet zijn! Stuur het
aanmeldingsformulier dus zo snel mogelijk in.
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Nic Donders: vorige winnaar Arhoprijs

Enkele jaren geleden kreeg Nic Donders een briljante
ingeving toen hij op de bouwplaats langs een stapel
restproducten liep. In het afval zag hij de oplossing
voor een probleem waar hij al jarenlang mee kampte:
het tillen, sjorren en stellen van kozijnen.

“Ik werkte toen al een kleine veertig jaar als timmerman
op de bouw en heb in die tijd een hoop kozijnen moeten
plaatsen”, vertelt Donders. “Telkens weer moest ik van
die grote puien tillen en stellen en moest ik op de
knieén met mijn stelhoutjes. Op een gegeven moment
trok mijn rug dat niet meer en liep ik zelfs een hernia
op.” Het bouwafval bood echter uitkomst. Donders vond
er een lange metalen behuizing tussen en monteerde er
een draadstang in, voorzien van een soort moer met een
soort voetje. Donders: “Door op het uiteinde van de
stang een boor te plaatsen kun je het voetje op en neer
laten gaan terwij er een kozijn of pui op staat. Het
werkte eigenlijk meteen perfect. Ik hoefde haast niet
meer te bukken en te tillen, echt ideaal. Want naast de
voordelen voor je rug, kun je de kozijnen er ook nog
eens tot op de millimeter nauwkeurig mee stellen.”

In eerste instantie kon de kozijnsteller, zoals Donders
het hulpstuk vanaf het begin noemde, bijna tweehonderd
kilo tillen. “Maar inmiddels heb ik een tweede versie
van de kozijnsteller ontwikkeld die tot wel 500 kilo kan
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liften en dus ook geschikt is voor het grote werk”,
verzekert Donders.

Dat de timmerman er in 2008 de Arboprijs FNV Bouw
mee won is niet verwonderlijk. Met het apparaat kunnen
waarschijnlijk heel wat ruggen gespaard blijven van
ellende. In potentie heeft de kozijnsteller dan ook alles
in zich om een groot succes te worden. Er is echter een
klein probleempje: de uitvinding van Donders is nog
nergens te verkrijgen, tot grote ergernis van de uitvinder
zelf. “Als je een dergelijk hulpstuk bedenkt en het op de
markt wil brengen stuit je op een wereld van regeltjes en
eisen waar een dergelijk apparaat aan moet voldoen”,
vertelt Donders. “Om de kozijnsteller daarop aan te
passen heb je naast geld ook een constructeur nodig
die je daarbij kan helpen. Die zoektocht heeft nogal wat
tijd in beslag genomen. Ik kwam via de FNV tijdens de
prijsuitreiking in contact met het innovatienetwerk
Syntens in Amsterdam. Zij zouden me kunnen helpen
met de verdere ontwikkeling van de kozijnsteller. lemand
uit mijn regio zou hierover contact met me opnemen,
maar dat is nooit gebeurd. Maanden later heb ik dat zelf
maar gedaan. Gelukkig waren ze nog wel enthousiast en
hebben ze me uiteindelijk ook met een constructeur in
contact gebracht. Daarmee heb ik, samen met mijn
werkgever, een tweede prototype gemaakt. Helaas
haakten beiden af omdat de ontwikkeling van de
kozijnsteller te duur werd. “Daarop heb ik een andere
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constructeur benaderd en daarmee ben ik nu in de slag
om het apparaat alsnog op de markt te krijgen.

De kans dat het nog gaat lukken hangt echter af van
verschillende factoren. De belangrijkste is nog steeds
de uiteindelijke prijs van het product. “Het moet
goedkoop gefabriceerd kunnen worden, anders hebben
zowel leveranciers als de uiteindelijke afnemers er niets
aan”, zegt Donders. “Als het in plaats van tientjes in de
honderden euro’s gaat lopen, dan heeft het geen zin.”

Verantwoordelijk bondsbestuurder Charley Ramdas wil van elke
prijsuitreiking leren. “FNV Bouw wil met de Arboprijs werknemers
helpen innoveren. Door de winnaars door het regeldoolhof te
helpen, hopen we dat de winnende producten sneller op de markt
komen.”

De opmerkingen van de winnaar van 2008 zijn goed opgevangen:
“We zullen de signalen goed oppakken. Nic Donders heeft te weinig
begeleiding ervaren, dus wij willen de nazorg verbeteren en de
begeleiding intensiveren.” Ramdas maakt dit jaar zijn eerste
Arboprijs-uitreiking mee. “lk ben ongelofelijk benieuwd naar de
inzendingen. De uitvinding van Nic Donders blinkt uit in zijn
eenvoud en is praktisch en gemakkelijk in gebruik. En vooral: het
levert een bijdrage aan het verlichten van fysieke belasting. Ook in
2010 ligt er 10.000 euro klaar voor het beste arbo-idee van
Nederland.”
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